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1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме учебных занятий обучающихся в Российском 

университете кооперации (далее – режим учебных занятий, Положение) 

регулирует режим проведения учебных занятий по основным 

профессиональным образовательным программам среднего 

профессионального образования и высшего образования в автономной 

некоммерческой образовательной организации высшего образования 

Центросоюза Российской Федерации «Российский университет кооперации», её 

институтах (филиалах) и филиалах (далее вместе – Университет). 

1.2. Режим учебных занятий разработан в соответствии с нормативными 

правовыми актами, регламентирующими образовательную деятельность: 

Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»; 

приказом Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации от 6 апреля 2021 г. № 245 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам высшего образования – программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры»; 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

августа 2022 г. № 762 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам среднего 

профессионального образования»; 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 30 ноября 

2021г. № 2122 «Об утверждении Положения о подготовке научных и научно-

педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре)»; 

приказом Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации от 20 октября 2021 г. № 951 «Об утверждении федеральных 

государственных требований к структуре программ подготовки научных и 

научно-педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре), условиям их 

реализации, срокам освоения этих программ с учетом различных форм 

обучения, образовательных технологий и особенностей отдельных категорий 

аспирантов (адъюнктов)»;  

Правилами внутреннего распорядка обучающихся в Российском 

университете кооперации; 

Уставом Автономной некоммерческой образовательной организации 

высшего образования Центросоюза Российской Федерации «Российский 

университет кооперации». 

 

2. Учебные занятия 

2.1. Учебное занятие является основным элементом образовательного 

процесса по освоению обучающимся образовательной программы, 

ограниченным промежутком времени, в течение которого обучающиеся 

занимаются определенным учебным предметом (дисциплиной, модулем) во 
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взаимодействии с преподавателем. 

2.2. Объем и виды учебных занятий определяются образовательной 

программой в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами (далее - ФГОС), федеральными 

государственными требованиями (далее – ФГТ) и иными нормативными 

правовыми документами и локальными нормативными актами. 

2.3. Учебные занятия в Университете, институте (филиале), филиале 

проводятся учебными группами. При проведении учебных занятий допускается 

объединение нескольких учебных групп в учебные потоки (с учетом уровня 

образования и разделов 4, 5, 6 настоящего Положения). Для проведения 

практических, лабораторных и других занятий может предусматриваться 

разделение учебной группы на подгруппы. 

2.4. Посещение обучающимися всех видов учебных занятий является 

обязательным. 

3. Режим проведения учебных занятий 

3.1. Образовательный процесс в Университете, институте (филиале), 

филиале организуется по периодам обучения – учебным годам (курсам), а также 

по периодам обучения, выделяемым в рамках курсов (семестрам). Срок 

получения образования (количество лет, месяцев) устанавливается учебным 

планом. 

3.2. В ходе освоения образовательной программы предусматриваются 

каникулы (плановые перерывы для отдыха и иных социальных целей), которые 

проводятся в соответствии с календарным учебным графиком. 

3.3. Продолжительность учебной недели в Университете, институте 

(филиале), филиале составляет 6 дней: с понедельника по субботу. 

3.4. В выходные, праздничные дни и в дни каникул может 

осуществляться внеучебная деятельность: проведение спортивных, 

воспитательных и иных мероприятий. Учебные занятия в выходные и 

праздничные дни не проводятся. 

3.5. Для всех видов учебных занятий продолжительность 

академического часа составляет 45 минут. Учебные занятия проводятся 

«парами», за исключением занятий в виде уроков, проводимых на первом курсе 

по программам среднего профессионального образования на базе основного 

общего образования. 

3.6. Перерыв между уроками (перемена) предусматривается 

продолжительностью не менее 5 минут. Перерыв между учебными занятиями 

продолжительностью 90 минут составляет не менее 10 минут. При 

продолжительности учебных занятий более 6 академических часов 

предусматривается перерыв для питания и отдыха (перерыв на обед) не менее 

20 минут. 

3.7. Начало и окончание учебных занятий определяется расписанием. 

Расписание звонков (режим учебных занятий) утверждается приказом ректора 

Университета, приказом руководителя института (филиала), филиала до начала 

учебного года. 

3.8. При обучении инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
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здоровья режим учебных занятий устанавливается с учетом особенностей 

состояния их здоровья. При реализации адаптированной образовательной 

программы возможно уменьшение продолжительности аудиторных занятий и 

(или) увеличение продолжительности перерывов. 

3.9. При обучении по индивидуальному учебному плану сроки 

получения образования могут быть изменены с учетом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

 

4. Особенности режима занятий при реализации программ среднего 

профессионального образования 

4.1. Учебный год по образовательным программам среднего 

профессионального образования (далее – СПО) начинается 1 сентября и 

заканчивается в соответствии с календарным учебным графиком 

образовательной программы. Начало учебного года может переноситься 

Университетом при реализации образовательной программы СПО в очно-

заочной форме обучения не более чем на один месяц, в заочной форме обучения 

– не более чем на три месяца. 

4.2. Объем учебных занятий и практики не должен превышать 36 

академических часов в неделю. 

4.3. Численность обучающихся в учебной группе по программам СПО 

определяется с учетом требований санитарных правил и норм к площадям 

помещений, используемых при осуществлении образовательной деятельности. 

Учебные занятия и практика могут проводиться с группами обучающихся 

различной численности и отдельными обучающимися, а также с разделением 

группы на подгруппы. Университет, институт (филиала), филиал вправе 

объединять группы обучающихся по программам СПО только при проведении 

учебных занятий в виде лекций. 

 

5. Особенности режима занятий при реализации программ высшего 

образования – программ бакалавриата, программ специалитета, 

программ магистратуры 

5.1. При организации образовательного процесса по семестрам в рамках 

каждого курса выделяется 2 семестра (в рамках курса, продолжительность 

которого менее 39 недель, может выделяться 1 семестр). 

5.2. Учебный год по очной и очно-заочной формам обучения 

начинается 1 сентября. Университет, институт (филиала), филиал может 

перенести срок начала учебного года по очной и очно-заочной формам 

обучения не более чем на 2 месяца. По заочной форме обучения срок начала 

учебного года устанавливается Университетом с учетом календарных учебных 

графиков образовательных программ высшего образования – программ 

бакалавриата, программ специалитета, программ магистратуры. 

5.3. Образовательная деятельность по образовательной программе 

проводится: в форме контактной работы обучающихся с педагогическими 
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работниками и (или) лицами, привлекаемыми к реализации образовательных 

программ на иных условиях (далее – контактная работа), в том числе в ходе 

проведения учебных занятий; а также в форме самостоятельной работы 

обучающихся и в иных формах. 

5.4. Учебные занятия по дисциплинам (модулям), промежуточная 

аттестация обучающихся и итоговая (государственная итоговая) аттестация 

обучающихся проводятся в форме контактной работы и в форме 

самостоятельной работы обучающихся, практика – в форме контактной работы 

и в иных формах. Контактная работа может быть аудиторной, внеаудиторной, а 

также может проводиться в электронной информационно-образовательной 

среде. 

5.5. Контактная работа при проведении учебных занятий по 

дисциплинам (модулям) включает в себя: 

- занятия лекционного типа: лекции и иные учебные занятия, 

предусматривающие преимущественную передачу учебной информации 

педагогическими работниками и (или) лицами, привлекаемыми к реализации 

образовательных программ на иных условиях; 

- занятия семинарского типа (семинары, практические занятия, 

практикумы, лабораторные работы, коллоквиумы и иные аналогичные 

занятия); 

- групповые консультации; 

- индивидуальную работу обучающихся с педагогическими работниками 

и (или) лицами, привлекаемыми к реализации образовательных программ на 

иных условиях (в том числе индивидуальные консультации), а также 

индивидуальную работу в ходе руководства практикой, курсовой работой 

(курсовым проектом), научно-исследовательской работой; 

- иную контактную работу, в том числе при проведении текущего 

контроля, диагностических и мониторинговых исследований. 

5.6. Продолжительность учебного занятия в форме контактной работы 

не может превышать 90 минут. При этом предусматриваются перерывы между 

учебными занятиями не менее 5 минут. 

5.7. Для проведения занятий лекционного типа учебные группы могут 

объединяться в учебные потоки. При необходимости возможно объединение в 

один учебный поток учебных групп по различным специальностям и (или) 

направлениям подготовки. Для проведения занятий семинарского типа 

формируются учебные группы из числа обучающихся по одной специальности 

или направлению подготовки. 

Занятия семинарского типа проводятся для одной учебной группы. При 

необходимости возможно объединение в одну учебную группу обучающихся 

по различным специальностям и (или) направлениям подготовки. 

Для проведения практических занятий по физической культуре и спорту 

(физической подготовке) формируются учебные группы с учетом состояния 

здоровья, физического развития и физической подготовленности обучающихся. 
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6. Особенности режима занятий при реализации программ высшего 

образования – программам подготовки научных и научно-

педагогических кадров в аспирантуре 

6.1. При осуществлении образовательной деятельности по программе 

подготовки научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре (далее – 

программа аспирантуры) обеспечивается: 

проведение учебных занятий по дисциплинам (модулям) в форме лекций, 

семинаров, консультаций, в иных формах; 

проведение практик; 

проведение научно-исследовательской работы, в рамках которой 

обучающиеся выполняют самостоятельные научные исследования в 

соответствии с направленностью программы аспирантуры; 

проведение контроля качества освоения программы аспирантуры 

посредством текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

обучающихся и итоговой аттестации обучающихся. 

6.2. Учебный год по программе аспирантуры по очной форме обучения 

начинается 1 сентября. 

6.3. В учебном году устанавливаются каникулы общей 

продолжительностью не менее 6 недель. 

 

7. Заключительные положения 

7.1. Положение вступает в силу с момента его утверждения и действует 

до его отмены или принятия иного локального нормативного акта. 

7.2. Вопросы, не урегулированные настоящим Положением, решаются 

в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации, 

Уставом и локальными нормативными актами Университета. 

 


