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Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР

Экспер 

тное
Факт

Часов в 

з.е.

Экспер 

тное

По 

плану

Конт. 

раб.
СР

Конт 

роль

Пр. 

подгот
з.е.

201 201 7564 7564 3180 3628 756 26

122 122 4720 4720 2032 2256 432 26

+ Б1.О.01 Философия 1 3 3 36 108 108 16 92 3

+ Б1.О.02 История России 1 4 4 36 144 144 58 50 36 4

+ Б1.О.03 Иностранный язык 12 4 4 36 144 144 60 84 2

+ Б1.О.04
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
4 3 5 5 36 180 180 74 70 36

+ Б1.О.05 Безопасность жизнедеятельности 2 3 3 36 108 108 46 62

+ Б1.О.06 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 30 42 2

+ Б1.О.07 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 30 42 2

+ Б1.О.08 История религий России 2 2 2 36 72 72 30 42

+ Б1.О.09 Деловые коммуникации 1 3 3 36 108 108 44 64 3

+ Б1.О.10 Математика 1 6 6 36 216 216 84 96 36 6

+ Б1.О.11 Информационные технологии 2 3 3 36 108 108 44 64

+ Б1.О.12 Экономика 2 5 5 36 180 180 72 72 36

+ Б1.О.13 Управление карьерой и тайм-менеджмент 1 4 4 36 144 144 58 50 36 4

+ Б1.О.14 Правоведение 2 3 3 36 108 108 44 64

+ Б1.О.15 Командная работа и лидерство 3 3 3 36 108 108 44 64

+ Б1.О.16 Цифровая экономика 4 2 2 36 72 72 30 42

+ Б1.О.17 Системы искусственного интеллекта 7 2 2 36 72 72 8 64

+ Б1.О.18 Проектная деятельность 3 3 3 36 108 108 44 64

+ Б1.О.19
Информационные технологии в профессиональной 

деятельности
4 3 3 36 108 108 44 64

+ Б1.О.20 Статистика 2 5 5 36 180 180 72 72 36

+ Б1.О.21 Менеджмент 2 5 5 36 180 180 72 72 36

+ Б1.О.22 Педагогика 3 2 7 7 36 252 252 102 114 36

+ Б1.О.23 Математические методы в психологии 3 3 3 36 108 108 34 74

+ Б1.О.24 Общая психология 45 3 17 17 36 612 612 244 296 72

+ Б1.О.25
Анатомия центральной нервной системы. 

Физиология высшей нервной деятельности.
3 6 6 36 216 216 84 96 36

+ Б1.О.26 Антропология 4 3 3 36 108 108 44 64

+ Б1.О.27 Социальная психология 6 5 6 11 11 36 396 396 102 258 36

+ Б1.О.28

Духовная безопасность личности и традиционные 

российские духовно-нравственные ценности в 

работе психолога

7 3 3 36 108 108 90 18

+ Б1.О.ДВ.01
Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту
23456 328 328 328

- Б1.О.ДВ.01.01 Общая физическая подготовка 23456 328 328 328

+ Б1.О.ДВ.01.02 Прикладная физическая культура 23456 328 328 328

Блок 1.Дисциплины (модули)

Обязательная часть

Семестр 1
- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов

Курс 1



- Б1.О.ДВ.01.03 Адаптивная физическая культура 23456 328 328 328

- Б1.О.ДВ.01.04 Самбо 23456 328 328 328

79 79 2844 2844 1148 1372 324

+ Б1.В.01 Тренинг тренеров-психологов 8 7 7 36 252 252 104 112 36

+ Б1.В.02 Практическая психология 8 7 12 12 36 432 432 174 222 36

+ Б1.В.03 Экспериментальная психология 7 6 6 36 216 216 84 96 36

+ Б1.В.04 Психогенетика 4 8 8 36 288 288 116 136 36

+ Б1.В.05 Психодиагностика 6 7 7 36 252 252 102 114 36

+ Б1.В.06 Психология развития и возрастная психология 5 4 10 10 36 360 360 146 178 36

+ Б1.В.07 Психология отклоняющегося поведения 7 7 7 36 252 252 102 114 36

+ Б1.В.08 Психология профессиональной деятельности 8 9 9 36 324 324 130 158 36

+ Б1.В.09 Дифференциальная психология 6 7 7 36 252 252 102 114 36

+ Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины 01 5 3 3 108 108 44 64

+ Б1.В.ДВ.01.01 Психология самопрезентации 5 3 3 36 108 108 44 64

- Б1.В.ДВ.01.02 Психология делового общения 5 3 3 36 108 108 44 64

+ Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины 02 5 3 3 108 108 44 64

+ Б1.В.ДВ.02.01 Психология связй с общественностью 5 3 3 36 108 108 44 64

- Б1.В.ДВ.02.02 Экстремальная психология 5 3 3 36 108 108 44 64

30 30 1080 1080 12 1068

9 9 324 324 12 312

+ Б2.О.01(У)
Учебная практика, учебно-ознакомительная 

практика
6 3 3 36 108 108 4 104

+ Б2.О.02(У)

Учебная практика, научно-исследовательская 

работа (получение первичных навыков научно-

исследовательской работы)

8 6 6 36 216 216 8 208

21 21 756 756 756

+ Б2.В.01(П)
Производственная практика, практика в 

профильных организациях
9 12 12 36 432 432 432

+ Б2.В.02(П)
Производственная практика, преддипломная 

практика
9 9 9 36 324 324 324

9 9 324 324 324

+ Б3.01 Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 324

+ Б3.01.01
Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы
9 9 36 324 324 324

10 10 360 360 40 320 3

10 10 360 360 40 320 3

+ ФТД.В.01 Теория и история кооперации 2 2 2 36 72 72 16 56

+ ФТД.В.02

Организация добровольческой (волонтерской) 

деятельности и взаимодействие с социально 

ориентированными некоммерческими 

организациями

7 2 2 36 72 72 6 66

ФТД.Факультативные дисциплины

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Блок 2.Практика

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Блок 3.Государственная итоговая аттестация



+ ФТД.В.03 Русский язык и культура речи 1 3 3 36 108 108 12 96 3

+ ФТД.В.04 Матрица предпринимательского развития 3 3 3 36 108 108 6 102



Итого Лек Лаб Пр СР
Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр

936 180 170 478 108 31 1224 214 22 326 554 108 24 918 156 236 454 72 28 1066 182 22 260

936 180 170 478 108 31 1224 214 22 326 554 108 24 918 156 236 454 72 17 670 102 22 180

108 8 8 92

144 32 26 50 36

72 30 42 2 72 30 42

2 72 30 42 3 108 44

3 108 24 22 62

72 30 42

72 16 14 42

2 72 16 14 42

108 22 22 64

216 42 42 96 36

3 108 22 22 64

5 180 36 36 72 36

144 30 28 50 36

3 108 22 22 64

3 108 22 22 64

2 72 16 14

3 108 22 22 64

3 108 22 22

5 180 36 36 72 36

5 180 36 36 72 36

3 108 22 22 64 4 144 30 28 50 36

3 108 18 16 74

3 108 22 22 64 6 216 42 42

6 216 42 42 96 36

3 108 22 22

108 108 54 54 58 58

108 108 54 54 58 58

108 108 54 54 58 58

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4

Курс 2Курс 1



108 108 54 54 58 58

108 108 54 54 58 58

11 396 80 80

8 288 58 58

3 108 22 22

108 4 8 96 2 72 8 8 56 3 108 2 4 102

108 4 8 96 2 72 8 8 56 3 108 2 4 102

2 72 8 8 56



108 4 8 96

3 108 2 4 102



СР
Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
з.е. Итого

494 108 24 918 176 228 442 72 22 846 134 182 422 108 21 756 166 4 158 356 72 25 900

294 72 11 450 80 134 200 36 8 342 30 82 194 36 5 180 50 4 44 82

28 36

42

2 72 4 4 64

64

96 36 8 288 58 58 136 36

64

3 108 22 22 64 8 288 30 28 194 36

3 108 46 44 18

54 54 54 54

54 54 54 54

54 54 54 54

Семестр 4 Семестр 8

Курс 4

Семестр 7Семестр 6

Курс 2 Курс 3

Семестр 5



54 54 54 54

54 54 54 54

200 36 13 468 96 94 242 36 14 504 104 100 228 72 16 576 116 114 274 72 25 900

7 252

3 108 22 22 64 9 324

6 216 42 42 96 36

136 36

7 252 52 50 114 36

64 7 252 52 50 114 36

7 252 52 50 114 36

9 324

7 252 52 50 114 36

3 108 22 22 64

3 108 22 22 64

3 108 22 22 64

3 108 22 22 64

3 108 22 22 64

3 108 22 22 64

3 108 4 104 6 216

3 108 4 104 6 216

3 108 4 104

6 216

2 72 2 4 66

2 72 2 4 66

2 72 2 4 66





Лек Лаб Пр СР
Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
Код

192 172 428 108

Закреп

ленная 

кафедр

Курс 5

Семестр 8 Семестр 9 Семестр A

Курс 4



192 172 428 108

52 52 112 36

70 60 158 36

70 60 158 36

8 208 21 756 756

8 208

8 208

21 756 756

12 432 432

9 324 324

9 324 324

9 324 324

9 324 324




