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- - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов

Считать в
плане

Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

Лек Лаб Пр Конс СР
Конт
роль

Пр.
подгот

Блок 1.Дисциплины (модули) 210 210 7888 7888 3225.5 1330 1862 33.5 3726.5 936 401 31

Обязательная часть 140 140 5368 5368 2245.5 896 1326 23.5 2510.5 612 114 31

+ История России 2 4 4 36 144 144 81 40 40 1 27 36

+ Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 30 10 20 42

+ Человек в современном мире 2 4 4 36 144 144 57 28 28 1 51 36

+ Философия 4 3 3 36 108 108 48 16 32 60

+ Основы современной социологии 3 3 3 36 108 108 54 18 36 54

+ Иностранный язык 3 12 8 8 36 288 288 112 28 84 176

+
Цифровая культура в профессиональной
деятельности

1 6 6 36 216 216 80 40 40 136

+ Деловое общение 1 3 3 36 108 108 41 20 20 1 31 36

+ Проектный менеджмент 3 3 3 36 108 108 54 18 36 54

+ Правовая культура 5 3 3 36 108 108 52 18 34 56

+
Социальное прогнозирование, проектирование
и моделирование

4 4 3 3 36 108 108 51 32 16 3 21 36

+ Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 40 40 32

+ Безопасность жизнедеятельности 4 4 4 36 144 144 64 32 32 80

+ Социология 2 1 9 9 36 324 324 115 48 66 1 173 36

+ Технологии межличностного взаимодействия 2 4 4 36 144 144 57 28 28 1 51 36

+ Социология потребления 1 3 3 36 108 108 40 20 20 68

+ Демография 3 3 3 36 108 108 54 18 36 54

+ Социальная психология 4 3 3 36 108 108 49 16 32 1 23 36

+ Социальная конфликтология 4 3 3 36 108 108 49 16 32 1 23 36

+ Социология управления 4 3 3 36 108 108 32 16 16 76

+
Методика и методология социологического
исследования

6 5 9 9 36 324 324 117 58 58 1 171 36

+ Введение в профессию "Социальная работа" 1 3 3 36 108 108 40 20 20 68 12

+ Теория социальной работы 2 1 2 6 6 36 216 216 85 34 48 3 95 36

+ Благотворительность и добровольчество 1 6 6 36 216 216 80 40 40 136 24

+ История социальной работы в России 3 3 3 36 108 108 55 18 36 1 17 36

+ Экономические основы социальной работы 3 3 3 36 108 108 55 18 36 1 17 36

+ Фандрейзинг 3 3 3 36 108 108 54 18 36 54 20

+ Технологии социальной работы 4 3 3 36 108 108 51 16 34 1 21 36 20

+
Основы тайм-менеджмента в социальной
работе

3 4 4 36 144 144 73 36 36 1 35 36

+ Социальная политика 4 3 3 36 108 108 33 16 16 1 39 36

+ Этические основы социальной работы 3 3 3 36 108 108 36 18 18 72

+ Разработка и оценка социальный программ 5 3 3 36 108 108 53 34 18 1 19 36 10

+
Организационные основы социальной защиты
населения

5 3 3 36 108 108 34 18 16 74 10

+ Психодиагностика 6 5 6 6 36 216 216 71 30 40 1 109 36

+ Гендерные исследования 6 3 3 36 108 108 36 24 12 72 8

+
Социальная работа в некоммерческих
организациях

8 3 3 36 108 108 54 36 18 54 10

+
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

23456 328 328 158.5 156 2.5 169.5

- Общая физическая подготовка 23456 328 328 158.5 156 2.5 169.5

План Учебный план бакалавриата '39.03.02_ Социальная работа  ОПФО_2025.plx', код направления 39.03.02, профиль : Социальная политика и социальная защита населения, год начала подготовки 2025



Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

з.е. Итого Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

АттК Конс СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр АттК
АттК
пр.

подгот
Конс СР

СР пр.
подгот

Конт
роль

401 31 1116 200 250 36 1 629 36 26 1044 138 240 7.5 478.5 180 31

114 31 1116 200 250 36 1 629 36 26 1044 138 240 7.5 478.5 180 28

4 144 40 40 1 27 36

2 72 10 20 42

4 144 28 28 1 51 36

2 72 10 20 42 3 108 28 80

6 216 40 40 136

3 108 20 20 1 31 36

2 72 40 32

2 72 20 10 42 7 252 28 56 1 131 36

4 144 28 28 1 51 36

3 108 20 20 68

3 108 20 20 12 68

2 72 20 20 32 4 144 14 28 3 63 36

6 216 40 40 24 136

108 32 0.5 75.5

108 32 0.5 75.5
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Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

з.е. Итого Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

АттК Конс СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

АттК
АттК
пр.

подгот
Конс СР

СР пр.
подгот

Конт
роль

180 31 1170 180 340 20 3.5 538.5 108 26 994 160 240 20 6.5 443.5 144 30

180 28 1062 180 340 20 3.5 430.5 108 22 850 144 208 6.5 347.5 144 20

3 108 16 32 60

3 108 18 36 54

3 108 18 36 54

3 108 18 36 54

3 108 32 16 3 21 36

4 144 32 32 80

3 108 18 36 54

3 108 16 32 1 23 36

3 108 16 32 1 23 36

3 108 16 16 76

3 108 18 36 1 17 36

3 108 18 36 1 17 36

3 108 18 36 20 54

4 144 36 36 1 35 36

3 108 16 16 1 39 36

3 108 18 18 72

54 34 0.5 19.5 58 32 0.5 25.5

54 34 0.5 19.5 58 32 0.5 25.5
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Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

з.е. Итого Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

АттК Конс СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

АттК
АттК
пр.

подгот
Конс СР

СР пр.
подгот

Конт
роль

144 30 1134 206 254 80 5.5 488.5 180 21 810 132 158 46 3.5 408.5 108 30

144 20 774 138 184 40 2.5 377.5 72 10 414 60 86 8 2.5 193.5 72

3 108 18 34 56

5 180 34 34 112 4 144 24 24 1 59 36

3 108 16 34 20 1 21 36

3 108 34 18 10 1 19 36

3 108 18 16 10 74

3 108 18 16 74 3 108 12 24 1 35 36

3 108 24 12 8 72

54 32 0.5 21.5 54 26 0.5 27.5

54 32 0.5 21.5 54 26 0.5 27.5
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Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

з.е. Итого Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

АттК Конс СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

АттК
АттК
пр.

подгот
Конс СР

СР пр.
подгот

Конт
роль

108 30 1080 206 254 129 5 471 144 15 540 108 126 70 1 269 36

72 3 108 36 18 10 54

3 108 36 18 10 54
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- - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов

Считать в
плане

Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

Лек Лаб Пр Конс СР
Конт
роль

Пр.
подгот

+ Прикладная физическая культура 23456 328 328 158.5 156 2.5 169.5

- Адаптивная физическая культура 23456 328 328 158.5 156 2.5 169.5

- Самбо 23456 328 328 158.5 156 2.5 169.5

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 70 70 2520 2520 980 434 536 10 1216 324 287

+ История социальной работы за рубежом 3 3 3 36 108 108 108

+
Информационные технологии в социальной
работе

4 4 4 36 144 144 48 16 32 96 20

+
Основы социально-психологической
диагностики социальной работы

5 3 3 36 108 108 35 16 18 1 37 36 10

+
Организация научно-исследовательской
деятельности

5 3 3 36 108 108 37 18 18 1 35 36 10

+ Социальная педагогика 5 4 4 36 144 144 69 34 34 1 39 36 20

+ Теория креативности и социальные инновации 6 3 3 36 108 108 49 24 24 1 23 36 14

+ Правовое обеспечение социальной работы 6 2 2 36 72 72 24 12 12 48

+ Психология социальной работы 6 2 2 36 72 72 24 12 12 48 8

+ Семейно-центрированная социальной работа 6 2 2 36 72 72 24 12 12 48 8

+
Социальная квалитология, стандартизация и
оценка качества социальных услуг

7 3 3 36 108 108 35 16 18 1 37 36 10

+ Социальная работа в кризисных ситуациях 7 3 3 36 108 108 35 18 16 1 37 36 10

+ Технологии восстановительного подхода 7 3 3 36 108 108 53 18 34 1 19 36 20

+
Социальная профилактика безнадзорности и
правонарушений несовершеннолетних

7 3 3 36 108 108 51 16 34 1 21 36 20

+
Анализ эмпирических данных социальных
исследований

7 3 3 36 108 108 52 18 34 56 20

+ Основы супервизии 7 3 3 36 108 108 52 18 34 56

+ Социальная работа с пожилыми людьми 7 3 3 36 108 108 50 34 16 58 9

+ Социальная работа с людьми с инвалидностью 7 3 3 36 108 108 52 34 18 56 10

+ Профилактика социального сиротства 7 3 3 36 108 108 51 16 34 1 57 20

+
Инновационные формы социальной работы с
семьей

8 3 3 36 108 108 55 18 36 1 17 36 20

+ Социальная работа с молодежью 8 3 3 36 108 108 36 18 18 72 10

+
Социальная работа с группами поведенческого
риска

8 3 3 36 108 108 54 18 36 54 20

+
Групповые формы социальной работы с
подростками

8 3 3 36 108 108 36 18 18 72 10

+ Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.1 7 3 3 108 108 34 18 16 74 10

+ Менеджмент в социальной работе 7 3 3 36 108 108 34 18 16 74 10

- Управление некоммерческой организацией 7 3 3 36 108 108 34 18 16 74 10

+ Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.2 6 2 2 72 72 24 12 12 48 8

+ Психология семьи 6 2 2 36 72 72 24 12 12 48 8

- Этика и психология семейной жизни 6 2 2 36 72 72 24 12 12 48 8

Блок 2.Практика 21 21 756 756 26 730 756

Обязательная часть 21 21 756 756 26 730 756

+ Учебная практика, ознакомительная практика 24 6 6 36 216 216 24 192 216

+
Производственная практика, технологическая
практика

6 9 9 36 324 324 1 323 324

План Учебный план бакалавриата '39.03.02_ Социальная работа  ОПФО_2025.plx', код направления 39.03.02, профиль : Социальная политика и социальная защита населения, год начала подготовки 2025



Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

з.е. Итого Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

АттК Конс СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр АттК
АттК
пр.

подгот
Конс СР

СР пр.
подгот

Конт
роль

108 32 0.5 75.5

108 32 0.5 75.5

108 32 0.5 75.5

287 3

756 3 108 12 12 96 96

756 3 108 12 12 96 96

3 108 12 12 96 96
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Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

з.е. Итого Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

АттК Конс СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

АттК
АттК
пр.

подгот
Конс СР

СР пр.
подгот

Конт
роль

54 34 0.5 19.5 58 32 0.5 25.5

54 34 0.5 19.5 58 32 0.5 25.5

54 34 0.5 19.5 58 32 0.5 25.5

3 108 108 4 144 16 32 20 96 10

3 108 108

4 144 16 32 20 96

3 108 12 12 96 96

3 108 12 12 96 96

3 108 12 12 96 96
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Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

з.е. Итого Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

АттК Конс СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

АттК
АттК
пр.

подгот
Конс СР

СР пр.
подгот

Конт
роль

54 32 0.5 21.5 54 26 0.5 27.5

54 32 0.5 21.5 54 26 0.5 27.5

54 32 0.5 21.5 54 26 0.5 27.5

10 360 68 70 40 3 111 108 11 396 72 72 38 1 215 36 30

3 108 16 18 10 1 37 36

3 108 18 18 10 1 35 36

4 144 34 34 20 1 39 36

3 108 24 24 14 1 23 36

2 72 12 12 48

2 72 12 12 8 48

2 72 12 12 8 48

2 72 12 12 8 48

2 72 12 12 8 48

2 72 12 12 8 48

9 324 1 1 323 323

9 324 1 1 323 323

9 324 1 1 323 323
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Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

з.е. Итого Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

АттК Конс СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

АттК
АттК
пр.

подгот
Конс СР

СР пр.
подгот

Конт
роль

36 30 1080 206 254 129 5 471 144 12 432 72 108 60 1 215 36

3 108 16 18 10 1 37 36

3 108 18 16 10 1 37 36

3 108 18 34 20 1 19 36

3 108 16 34 20 1 21 36

3 108 18 34 20 56

3 108 18 34 56

3 108 34 16 9 58

3 108 34 18 10 56

3 108 16 34 20 1 57

3 108 18 36 20 1 17 36

3 108 18 18 10 72

3 108 18 36 20 54

3 108 18 18 10 72

3 108 18 16 10 74

3 108 18 16 10 74

3 108 18 16 10 74

6 216 1 1 215 215

6 216 1 1 215 215
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- - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов

Считать в
плане

Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

Лек Лаб Пр Конс СР
Конт
роль

Пр.
подгот

+
Производственная практика, преддипломная
практика

8 6 6 36 216 216 1 215 216

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 324

+
Подготовка к защите и защита выпускной
квалификационной работы

9 9 36 324 324 324

ФТД.Факультативные дисциплины 4 4 144 144 55 24 30 1 89

+ Теория и история кооперации 2 2 2 36 72 72 34.5 16 18 0.5 37.5

+

Организация добровольческой (волонтерской)
деятельности и взаимодействие с социально-
ориентированными некоммерческими
организациями

5 2 2 36 72 72 20.5 8 12 0.5 51.5

План Учебный план бакалавриата '39.03.02_ Социальная работа  ОПФО_2025.plx', код направления 39.03.02, профиль : Социальная политика и социальная защита населения, год начала подготовки 2025



Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

з.е. Итого Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

АттК Конс СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр АттК
АттК
пр.

подгот
Конс СР

СР пр.
подгот

Конт
роль

2 72 16 18 0.5 37.5

2 72 16 18 0.5 37.5
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Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

з.е. Итого Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

АттК Конс СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

АттК
АттК
пр.

подгот
Конс СР

СР пр.
подгот

Конт
роль

2

План Учебный план бакалавриата '39.03.02_ Социальная работа  ОПФО_2025.plx', код направления 39.03.02, профиль : Социальная политика и социальная защита населения, год начала подготовки 2025



Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

з.е. Итого Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

АттК Конс СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

АттК
АттК
пр.

подгот
Конс СР

СР пр.
подгот

Конт
роль

2 72 8 12 0.5 51.5

2 72 8 12 0.5 51.5
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Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

з.е. Итого Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

АттК Конс СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

АттК
АттК
пр.

подгот
Конс СР

СР пр.
подгот

Конт
роль

6 216 1 1 215 215

9 324 324

9 324 324
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СВОДНЫЕ ДАННЫЕ    Учебный план бакалавриата '39.03.02_ Социальная работа  ОПФО_2025.plx', код направления 39.03.02, год начала подготовки 2025

Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 244 244 62 31 31 60 31 29 62 32 30 60 30 30

Итого по ОП (без факультативов) 240 240 60 31 29 60 31 29 60 30 30 60 30 30

Б1 Дисциплины (модули) 67% 33% 7.1% 210 210 57 31 26 57 31 26 51 30 21 45 30 15

Б1.О Обязательная часть 140 140 57 31 26 50 28 22 30 20 10 3 3

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

72 70 7 3 4 21 10 11 42 30 12

Б2 Практика 100% 0% 0% 21 21 3 3 3 3 9 9 6 6

Б2.О Обязательная часть 21 21 3 3 3 3 9 9 6 6

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины 4 4 2 2 2 2

6 5

10 5

1

5

-

- 465 236

Сем. 8

Курс 4

Всего Сем. 7

Курс 3

Всего Сем. 5 Сем. 6Всего

Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

Блок ФТД

Блок Б3

55

Итого по всем блокам 3306.5

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной аттестации

 лекционных

40.89%Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%)

43.81%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 67.1%

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.

12

6  ЭКЗАМЕН (Эк)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

451

451 385.5

32.5

12

34.5

432

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сессий)

52.9

51.1 - 54 47

- 53.2

-

-

-

-

-

-

ОП без элект. дисциплин по физ.к. 24.5

элективные дисциплины по физ.к. 1.3

Блок Б1 3225.5

в том числе по элект. дисц. по ф.к. 158.5

Блок Б2 26

- 22.2

- 2.3

1 1

1 5

9 3

26.4 25.2-

-

52.8

- 1.9 2.2

- 25 22

-

-24.7

-

54- 54

52 53.3 - 53 54

48- 43.2

-

- 5454

26.2 24.2

1.9 2.1

54 51.1

-

-

-

-

-

-

-

-

32.5-

-

-

- 20.5

486

- 235465

-

- 1

406.5

32.5

12

523.5

34.5

523.5 418.5

465.5 293.5

26.5

1

-

294.5

9

13

4

7

5

6

347

11

1

5 6

1

1 1


